
2025年2月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9
喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会（要予約） チュリオ
11:30～13:00 10:15～11:30 【豆まき・細巻き・ストラックアウト】 11:00～13:00

掃除　13:00～ 【みそ豚丼】 参加費　200円

手芸　13:10～ 250円 13：30～夢の実にて 寺子屋
14:00～15:30

10 11 12 13 14 15 16
料理　11:00～ 食事サービス(要予約) 友の会 夢の実夕食会

※参加費300円　当日参加OK 建国記念日のため カレー　サラダ　汁物 【DVD鑑賞】 (要予約) 開所日
お休み 400円 13:30～夢の実にて 16:00～

掃除　13:00～ 参加費　500

手芸　13:10～ メンバーミーティング
11:00～

17 18 19 20 21 22 23
喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会（要予約）
11:30～13:00 10:15～11:30 【チョコパフェ】 寺子屋 天皇誕生日のため

掃除　13:00～ 【もつ煮丼】 参加費　200円 14:00～15:30 お休み

手芸　13:10～ 250円 13:30～夢の実にて

24 25 26 27 28
ぴあcafé 食事サービス(要予約) 友の会 チュリオ

振替休日のため 14:00～　夢の実にて からあげ 【ヨガ】 11:00～13:00
お休み サラダ　お味噌汁 13:30～夢の実にて

400円
寺子屋

ボランティアサークル(要予約) 14:00～15:30
13:25　夢の実集合

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

♪鬼はそと～ 福はうち～♪ 今年の節分は2月2日！

実は、1年は365日ではなく厳密にいうと365日＋6時間弱。なので季節と日付が大きくずれていかないように、

うるう年のように立春を変更をしているのです。その前日である節分も連動して2月2日へ移ったというわけです。

今年の恵方巻は

「西南西やや西』


