
2025年3月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日
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喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会(要予約) チュリオ
11:30～13:00 10:15～11:30 【茶話会】 11:00～13:00

掃除　13:00～ 【ちらし寿司】 つくしの会とコラボ企画！！

250円 13:30　夢の実集合 寺子屋
手芸　13:10～ ※詳しくはポスターに貼りだします。 14:00～15:30

参加費あり

10 11 12 13 14 15 16

アートの会 食事サービス（要予約） 友の会 夢の実　夕食会
料理　11:00～ 【ちぎり絵カレンダー作り】 ハヤシライス 【ヨガ】 （要予約） 開所日

※参加費300円　当日参加OK 14:00～ サラダ　みそ汁 13:30　夢の実集合 16:00～
400円 500円

掃除　13:00～ メンバーミーティング
手芸　13:10～ 11：00～

17 18 19 20 21 22 23

喫茶（要予約） ピアサポート
11:30～13:00 フォローアップ講座のため 春分の日のため

掃除　13:00～ 【パンケーキ】 夢の実クローバー お休み 寺子屋
200円 お休み 14:00～15:30

24 25 26 27 28 29 30

ぴあcafé 食事サービス（要予約） 友の会(要予約) チュリオ
料理　11:00～ 14：00～ チンジャオロース　サラダ 【お散歩がてらお花見に行こう】 11:00～13:00

※参加費300円　当日参加OK 中華スープ 13:30　夢の実集合
400円 ※雨天時　夢の実ピンポン 寺子屋

掃除　13:00～ ボランティアサークル(要予約) 14:00～15:30

手芸　13:10～ 13：25　夢の実集合
31

掃除　13:00～

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

・3月19日はピアサポートフォローアップ講座が開催されます。参加条件として、ピアサポート講座を受講した方になります。

興味がある方は、次回のピアサポート講座の参加をお願いします♪

・余暇探索クラブ（仮）についての説明会が➀3月２１日(金)13：30～➁３月２６日(水)11：00～

２回行われます。筑波大学の永田先生が来訪されますので、興味がある方は、どちらかの日にご参加ください(*'ω'*)


